


Организационная работа. 
 

№ 

п/п 

 

Мероприятия 

Ответ-

ственный 

Срок  

выпол-  

нения 

Выпол-

нено 

 

1 

 

Приобретение медикаментов, 

витаминных препаратов. 

 

 

завед. 

мед.сестра 

 

 1 раз/ 

кварт. 

 

 

2 

 

Приобретение моющих и 

дезинфицирующих средств. 

 

 

мед.сестра 

завхоз 

 

1 раз/ 

кварт. 

 

 

3 

 

Приобретение медицинского 

оборудования: 

   - фонендоскоп 

   - аптечный шкаф 

   - лотки и др. 

   - халаты 

 

 

 

завед. 

завхоз 

 

в теч. 

года 

 

 

4 

 

Приобретение спортивного инвентаря: 

мячи, маты, гимнастические коврики, 

мягкие модули и т. д. 

 

 

Завед. 

завхоз 

 

в теч. 

года 

 

 

5 

 

Иметь тесную связь с детской 

поликлиникой по вопросам 

оздоровления детей, находящихся на «Д» 

учете. 

 

 

Фельдшер 

мед. сестра 

 

в теч. 

года 

 

 

6 

 

Регулярно проводить инструктаж с 

сотрудниками по охране жизни и 

здоровья детей. 

 

Завед. 

мед.сестра 

фельдшер 

 

1 раз/ 

кварт.  

 

 

 

 

 

 

 

 



Лечебно – профилактические  мероприятия. 
 

№ 

п/п 

 

Мероприятия 

Ответ-

ственный 

Срок  

Выпол-  

нения 

Выпол-

нено 

 

1 

 

Организовать и провести мед. осмотр 

всех воспитанников по скрининг 

программе и диспансеризацию детей по 

годам рождения      согласно приказу 

МЗ РФ  от 10 08 2017 г. N 514н 

«О порядке проведения 

профилактических медицинских 

осмотров несовершеннолетних» 

   -составить график осмотров, 

    согласовать его с заведующей 

   -провести  медицинский осмотр детей 

     врачами-специалистами  

  -провести лабораторное и 

инструментальное    обследование 

детей               

   -провести комплексную оценку 

состояния здоровья детей и назначить 

лечебно-оздоровительные мероприятия 

   -определить каждому ребенку группу 

здоровья для занятий  ФИЗО           

 

 

Фельдшер 

Специа- 

листы 

мед. сестра 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

по 

графику 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

I, IX 

 

 

 

2 

 

Провести анализ итогов  медицинских 

осмотров, довести до сведения 

родителей, воспитателей  и занести в 

“Лист здоровья”. 

 

 

Фельдшер 

мед. сестра 

 

I, IX 

 

 

3 

 

Провести лабораторное обследование 

детей  на энтеробиоз, я/гельминтов и 

простейшие. 

 

 

Фельдшер 

мед.сестра 

 

по 

графику 

  

 

 

4 

 

Провести лабораторное обследование 

детей старших и подготовительных  

групп  на энтеробиоз, я/гельминтов и 

простейшие,  ОАК + глюкоза крови, 

ОАМ. 

 

Фельдшер 

мед.сестра 

 

по 

графику 

 

 

     



5 Лечение детей с выявленными 

отклонениями в состоянии здоровья на 

базе детской поликлиники, ДСО и т. д. 

 

Фельдшер 

мед.сестра  

в теч. 

года 

 

 

6 

 

Составление индивидуальных планов 

оздоровления детей, состоящих на «Д» 

учете. 

 

 

Фельдшер 

по мере 

выявл. 

 

 

7 

 

Санация полости рта нуждающимся в 

детской стоматологии. 

 

 

Фельдшер 

мед.сестра 

 

в теч. 

года 

 

 

 

8 

 

Противорецидивное лечение детей с 

хроническими заболеваниями. 

 

 

Фельдшер 

мед.сестра  

 

по плану 

 

 

9 

 

Мероприятия, направленные на 

ослабление периода адаптации при 

поступлении ребенка в детский сад, 

после длительного отсутствия: 

успокаивающие, витаминотерапия, 

адаптогены.  

 

 

Фельдшер 

мед.сестра 

 

при 

поступ-

лении 

 

 

10 

 

Профилактика гриппа и ОРВИ 

 

Фельдшер 

мед.сестра 

 

X-III 

 

 

11 

 

Проведение закаливающих 

мероприятий: 

     -воздушные ванны 

     -обширное умывание 

     -полоскание горла прохладной   

      водой, отварами трав 

     -“Ручеек” (яс. группы) 

     -обливание ног 

     -общее обливание 

 

 

Воспитат. 

Фельдшер 

мед.сестра 

  

 

12 

 

Посещение бассейна :  

     -плавание с преуспевающими и 

      ослабленными  детьми        

 

воспитат.  

 

по 

графику 

 

 

13 

 

Проведение УГГ, оздоровительный бег 

 

Воспит. 

 

е/дн 

 



на свежем воздухе (подг. и ст. группы) 

 

 

14 

 

ФИЗО: 

     - занятия на свежем воздухе в  

       подг. и ст. группах 

     - занятия на свежем воздухе всех    

       детей  во время летней оздорови-  

      тельной кампании 

 

 

 

Воспит. 

 

по 

графику 

 

 

 

 

15 

 

Проведение летней оздоровительной 

компании: 

   -спортивные развлечения 

   -спортивные праздники 

   -праздники здоровья 

 

 

Завед. 

Фельдшер 

мед.сестра 

Воспит. 

Инструкт. 

 

V - VIII 

 

 

16 

 

Годовые эпикризы. 

 

Фельдшер 

 

В теч. 

года 

 

 

17 

 

Проведение осмотра детей перед 

прививками. 

 

 

Фельдшер 

 

В теч. 

года 

 

 

18 

 

Контроль за проведением проф. 

прививок. 

 

 

Фельдшер  

 

В теч. 

года 

 

 

19 

 

Проведение амбулаторного приема. 

 

Фельдшер 

 

В теч. 

года 

 

 

20 

 

Контроль  за организацией физического 

воспитания и закаливания детей. 

 

 

Фельдшер 

 

В теч. 

года 

 

 

21 

 

Контроль профилактики травматизма у 

детей. 

 

 

Фельдшер 

 

В теч. 

года 

 

 

 

Санитарно-противоэпидемические   мероприятия. 
 

№  Ответ- Срок  Выпол



п/п Мероприятия ственный Выпол-  

нения 

-нено 

 

1 

 

Составить план профилактических 

прививок. 

 

 

картотека 

фельдшер 

 

 

ежемес., в 

теч. года 

 

 

2 

 

Обеспечить медицинский осмотр 

детей перед проведением  

профилактических прививок.  

 

 

фельдшер 

мед.сестра 

 

в теч. года 

 

 

3 

 

Осуществлять контроль за санитарно-

гигиеническими условиями обучения и 

воспитания детей. 

 

 

фельдшер 

мед.сестра 

 

ежедневно 

 

 

4 

 

Проводить профилактику эндеми- 

ческого зоба используя йодиро- 

ванную соль, продукты содер- 

жащие микронутриенты. 

  

 

фельдшер 

мед.сестра 

шеф-повар 

 

в теч. года 

 

 

5 

 

Организовать учет и изоляцию 

заболевших инфекционными 

заболеваниями, проводить осмотры 

контактных. 

 

 

фельдшер 

мед. сестра 

 

в теч. года 

 

 

6 

 

Проводить работу с детьми и 

родителями по альтернативным 

прививкам, ЗОЖ. 

  

 

фельдшер 

мед. сестра 

 

в теч. года 

 

 

                       

 

 

 

 

 

 

Питание. 
                         

№  Ответ- Срок  Выпол-



п/п Мероприятия ственный выпол-  

нения 

нено 

 

1 

 

Проводить контроль за технологией 

приготовления пищи, мытьем посуды, 

сроками реализации скоропортящихся 

продуктов и готовой пищи, 

санитарным состоянием пищеблока. 

 

 

завед-я 

фельдшер 

мед.сестра 

 

е/дн 

 

 

2 

 

Вести журнал “Бракераж сырой 

продукции”, “Бракераж готовой 

продукции” 

 

 

мед.сестра  

 

 

е/дн 

 

 

3 

 

Проводить осмотр работников 

пищеблока на наличие гнойничковых 

заболеваний, отмечать результаты в 

журнале. 

 

мед.сестра  

 

 

е/дн 

 

 

4 

 

Проводить анализ питания по 

накопительной ведомости. 

 

 

мед.сестра  

 

е/дн 

 

 

5 

 

Подсчет животного белка,  

калорийности. 

 

 

мед.сестра  

 

е/дн 

е/мес 

 

 

6 

 

Контроль выхода блюд. 

 

мед.сестра  

 

 

е/дн 

 

 

7 

 

Введение в рацион напитков, 

витаминизированных и содержащих 

микронутриенты   

 

мед.сестра 

повар 

 

е/дн 

 

 

8 

 

Дифференцированный подход к 

питанию детей с хроническими 

заболеваниями. 

 

мед.сестра 

фельдшер 

 

 

В теч. года 

 

 

9 

 

Обучение детей культуре питания. 

 

мед.сестра 

воспит. 

 

е/дн 

 

Санитарно-просветительная работа. 
 

№  Ответ- Срок  Выпол 



п/п Мероприятия ственный выпол-  

 нения 

нено 

 

1 

 

Оформлять “Уголок здоровья” в 

медицинском кабинете. 

 

 

фельдшер 

мед.сестра 

 

в теч.  

года 

 

 

2 

 

Выпустить санитарные листы: 

 

   - о вредных привычках  

   - профилактика ОКИ 

   - профилактика гепатита Б 

   - СПИД 

   - профилактика глистных  

     инвазий 

   - профилактика туберкулеза 

   - профилактика кл. энцефалита 

   - профилактика гриппа и ОРВИ 

   - о ЗОЖ 

   - профилактика воздушно -  

      капельных инфекций 

   - профилактика травматизма 

 

 

фельдшер  

мед.сестра  

 

в теч. 

 года 

 

 

 

3 

 

Проводить беседы на темы: 

   -профилактика чесотки, 

    педикулеза, микроспории 

   - профилактика острых  

     вирусных заболеваний 

   - профилактика гриппа 

   - профилактика капельных  

     инфекций 

   - профилактика кишечных 

     инфекций 

   - профилактика венерических 

     заболеваний 

   - профилактика туберкулеза 

   - профилактика клещевого  

      энцефалита 

  - профилактика глистных 

      инвазий 

 

фельдшер 

мед. сестра 

 

в теч. 

года 

 



 


